INFORIVIATIVO

ALIMENTACAO INFANTIL

O apetite da crianca depende de fatores como: idade,
condiges fisicas e psiquicas, ambiente, volume ingerido na
refeicdo anterior e outros.

O alimento favorito de hoje pode nao ser aceito amanha3, ou,
as vezes, um Unico alimento é aceito por vérios dias.

A atengdo e o acompanhamento dos pais sdo fundamentais
para respeitar as preferéncias alimentares das criangas tanto
na qualidade como na quantidade. Tudo isso para garantir a
formacdo de bons habitos alimentares.

v' A expressdo “comer com os olhos” é verdadeira. Os
alimentos devem ser apresentados de forma
colorida e atraente.

v' Frutas, legumes e verduras s3o as principais fontes
de vitaminas, minerais e fibras.

v' Sempre que a crianca recusar um alimento, ofereca-
o0 novamente em outras refei¢cGes, em preparagoes
diferentes para estimular sua aceitagdo.
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